
ΜΟΡΦΕΣ ΕΘΙΣΜΟΥ 

Εθισμός στις διαδικτυακές σχέσεις: 

Υπερβολική ανάμειξη σε διαδικτυακές 

διαπροσωπικές σχέσεις.  

Καθαροί καταναγκασμοί: Έμμονή στο 

τζόγο, στις αγορές ή στις συναλλαγές 

ημέρας.  

Υπερβολική αναζήτηση πληροφοριών: καταναγκαστική περιήγηση 

(σερφάρισμα) στο διαδίκτυο ή καταναγκαστικές αναζητήσεις σε βάσεις 

δεδομένων.  

Εθισμός σε συγκεκριμένη χρήση ηλεκτρονικών υπολογιστών που επεκτείνεται 

στο διαδίκτυο: Εμμονή στα ηλεκτρονικά παιχνίδια (Call of Duty, Counterstrike, 

World of Warcraft κλπ.), κακοποίηση άλλων και μέσω διαδικτύου 

(cyberbullying)  

Εθισμός στο διαδικτυακό σεξ: καταναγκαστική χρήση ιστοσελίδων που 

απευθύνονται σε ενήλικες για διαδικτυακό σεξ (cybersex) και διαδικτυακό 

πορνογραφικό υλικό (cyber porn). 

 


