
ΟΡΙΣΜΟΣ 

O ‘εθισμός στο Διαδίκτυο’ είναι 

ένας ευρύς όρος, ο οποίος 

καλύπτει ένα ευρύ φάσμα 

συμπεριφορώνκαι προβλημάτων 

ελέγχου των παρορμήσεων, 

σχετιζόμενες με τη χρήση του 

διαδικτύου. Το κοινό στοιχείο είναι 

ότι η συμπεριφορά του ατόμου 

διαταράσσει τη καθημερινότητα 

του και είναι ψυχοπιεστικός 

παράγοντας για το περιβάλλον 

του. Μπορούμε να πούμε με 

απλά λόγια ότι αναφέρεται στη περίπτωση όπου το διαδίκτυο αποκτά 

μεγαλύτερη σημασία και προτεραιότητα στη ζωή μας από τους φίλους, την 

οικογένεια και την εργασία μας, κυριαρχεί στη καθημερινότητα μας και είναι 

ένα στοιχείο της που δεν θέλουμε να αποχωριστούμε. 


